
 



 

Приложение 1 

приказ по учреждению от 30.08.2021 г. № 144 -общ. 

 

Учебный   план  начального  общего  образования 

МБОУ  «Подгоренский учреждение имени Н.А. Белозорова» 

на 2021-2022 учебный год 
 

Пояснительная записка к учебному плану  
Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 

189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993 и в редакции 

СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11. 2015 № 81, Пункт 10.20); 

3. Приказ Минобрнауки России 28 декабря 2010 г № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников» (Зарегистрирован в Минюст России от 02 февраля 2011 г. № 19676) 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 года №373 «Об 

утверждении и введении в действие нового федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированного Минюстом России 22.12.2009 

года № 15785, в редакциях; 

5. Примерная основная образовательная программа НОО, одобренная Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (Прот. Засед. от 08.04.15 г №1/15) 

6. Устав МБОУ  «Подгоренский лицей имени Н.А. Белозорова» Россошанского 

муниципального  района Воронежской области. 

7. Методические рекомендации Департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области по формированию учебных планов для образовательных учреждений 

Воронежской области, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования  от 24.08.2012  № 01-03/06321; 

Основной целью образовательной программы МБОУ «Подгоренский лицей имени Н.А. 

Белозорова» является создание условий для самореализации личности с учетом возможностей, 

склонностей, способностей и интересов, для раскрытия её нравственного и интеллектуального 

потенциала, для обеспечения образования повышенного уровня сложности и самого высокого 

качества, воспитания активных и сознательных граждан демократического общества. 

       Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за счёт 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования 

составляет 80 %, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 20 % от общего 

объема основной образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 



формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной 

программы начального общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных 

предметов, курсов»  основной образовательной программы начального общего образования. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.        

В учебном плане обязательная нагрузка учащихся по всем классам не превышает предельно 

допустимую нагрузку и соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам 

(СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Учебный план обеспечивает выполнение ФГОС (1-4 классы), который гарантирует 

овладение выпускниками необходимым объемом знаний, умений и навыков, обеспечивающих 

возможности для продолжения образования. 

При конструировании учебного плана учтены познавательные интересы, интеллектуальные 

возможности учащихся, пожелания и запросы родителей. 

Реализация учебного плана начального общего образования предполагается в режиме 

пятидневной учебной недели.  Планируемое количество обязательных занятий не выходит за 

пределы максимально допустимой нагрузки. Учебным планом предусмотрено деление во 2 и 4 

классах при проведении английского языка на подгруппы. Продолжительность урока составляет 45 

минут во 2-4 классах. На 1 ступени обучения занятия организуются в первую смену с 8:30.  

Для учащихся с отклонениями в здоровье, кому рекомендовано обучение на дому, может 

быть организовано дистанционное образование при реализации индивидуальных учебных планов, 

программ, сопровождаемых тьюторской поддержкой. 

В начальной школе развивающее обучение становится основной стратегической линией и 

позволяет добиться становления личности младшего школьника, раскрыть его индивидуальные 

способности. 

Учебный план ориентирован на освоение учебных программ в 1-ом классе в течение 33 

учебных недель, во 2-4 классах – в течение 34 учебных недель и реализацию образовательных 

программ начального общего образования в течение 4-х летнего нормативного срока. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 2975 часов. 

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Обучение в 1-м классе проводится   с соблюдением следующих требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май - по 4-5 уроков по 45 минут каждый); 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;  

– в середине учебного дня (после 3 урока) предусматривается занятие внеурочной 

деятельности продолжительностью не менее 40 минут; 

            Учебный план определяет состав и структуру обязательных предметных областей, 

основными задачами которых является: 

Русский язык и литературное чтение:  учебные предметы: «Русский язык», «Литературное 

чтение»;  



-формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания 

-развитие диалогической  и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

            На изучение предмета «Русский язык» в 1-2 классах отводится по 4,5 часа в неделю в 

каждом классе, из них по 0,5 часа в каждом классе из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

            На изучение предмета «Русский язык» в 3-4 классах отводится по 4 часа в неделю в каждом 

классе. 

           На изучение «Литературного чтения» в 1-3 классах отводится по 4 часа в неделю, в 4 классе 

– 3 часа.  

Родной язык и родная литература: в учреждении образовательная деятельность осуществляется 

на государственном языке Российской Федерации (русском), и при этом русский язык является 

родным языком обучающихся, достижение предметных результатов освоения обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» обеспечивается в рамках предметной 

области «Русский язык и литературное чтение». При этом рабочие программы предметов 

«Русский язык» и «Литературное чтение» в части планируемых предметных результатов освоения 

учебного предмета разрабатываются с учетом пп. 11.1 и 11.2 ФГОС НОО. 

Иностранный язык: учебный предмет «Иностранный язык» («английский язык»);  

- развитие диалогической  и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

           На изучение «Иностранного языка» во 2-4 классах учебным планом предусмотрено по 2 часа 

в неделю в каждом классе. 

Математика и информатика: учебные предметы «Математика» и «Информационное 

моделирование»; 

-развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления; 

- обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

             На изучение предмета «Математика» в 1-2 классах отводится по 4,5 часа в неделю в каждом 

классе, из них по 0,5 часа в каждом классе из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

            На изучение предмета «Математика» в 3-4 классах отводится по 4 часа в неделю в каждом 

классе. 

             На изучение предмета «Информационное моделирование» в 3-4 классах отводится по 1 часу 

в неделю в каждом классе из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обществознание и естествознание: учебный предмет «Окружающий мир»; 

-формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре,  природе нашей страны, ее современной жизни; 

-осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 

-формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме; 

               Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю в 

каждом классе. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» представлен модулем «Светская этика»;  

-развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для жизни личности, семьи, 

общества; формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

развитию; 

       Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

-формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России, об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; осознание ценности человеческой жизни; 

- воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России 



         На изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе отводится 

1 час в неделю.  Выбор модуля,  изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, фиксируется 

протоколами родительского собрания и анкетами родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»; 

-развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства; 

-выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

          На изучение учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» учебным планом 

предусмотрено по 1 часу в неделю в каждом классе на каждый учебный предмет. 

Технология: учебный предмет «Технология»; 

-формирование опыта как основы обучения и познания; 

Осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

-формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

           На изучение учебного  предмета «Технология» отведено учебным планом по 1 часу в неделю 

в 1-4  классах. 

Физическая культура: учебный предмет «Физическая культура»; 

-укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

-формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

          На изучение учебного  предмета «Физическая культура» учебным планом из обязательной 

части предусмотрено  3 часа в неделю в 1-4  классах. 

          В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. С учетом образовательных запросов родителей (законных представителей) и 

возможностей образовательной организации в 1-4 классах организовано дополнительное изучение 

учебных предметов в рамках внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

          Выполнение учебных программ в 1-4 классах обеспечивается учебно-методическими 

комплектами: «Перспективная начальная школа». Данные УМК в полной мере реализует 

требования ФГОС по реализации вышеперечисленных результатов. Технологии, предлагаемые  

УМК, позволяют устранить перегрузки и стрессы школьников. Таким образом, сохраняется 

здоровье  детей, а сам процесс обучения становится комфортным и эффективны
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МБОУ  "ПОДГОРЕНСКИЙ  ЛИЦЕЙ  ИМЕНИ  Н.А. БЕЛОЗОРОВА"                                                                                                                                                                                                                                                                

(пятидневная  учебная  неделя)

общее 

колво 

часов в 

неделю

увеличение количества 

часов на обязательные 

учебные предметы

учебные курсы

часть формируемая участниками образовательного процесса, колво часов

учебные предметы, 

учебные курсы, 

дисциплины 

(модули)

предметные 

области

дополнительные 

учебные 

предметы

 



1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Русский язык 132 136 136 136 16,5 17 573,5

Литературное 

чтение
124 136 136 102 498

Родной язык и 

родная литература

Родной язык и 

родная 

литература

Иностранный язык
Иностранный 

язык
0 68 68 68 204

Математика 132 136 136 136 16,5 17 573,5

информационное 

моделирование
34 34 68

Обществознание и 

естесствознание

Окружающий 

мир
48 68 68 68 252

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики

0 0 0 34 34

Музыка 29 34 34 34 131

Изобразительное 

искусство
29 34 34 34 131

Технология Технология 33 34 34 34 135

Физическая 

культура

Физическая  

физкультура
69 102 102 102 375

596 748 748 748 33 34 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 2975

629 782 782 782 2975

99 170 170 170 609

дополнительные учебные предметы

иные виды учебной деятельности 

(учебноисследовательская деятельность, 

проекты по выбору учащихся)

Русский язык и 

литературное 

чтение

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН   НАЧАЛЬНОГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ      (2021-2022 учебный год)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

(годовой)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

МБОУ  "ПОДГОРЕНСКИЙ  ЛИЦЕЙ  ИМЕНИ  Н.А. БЕЛОЗОРОВА"                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(пятидневная  учебная  неделя)

предметные 

области

учебные 

предметы, 

учебные курсы, 

дисциплины 

(модули)

обязательная часть, колво часов в год

часть формируемая участниками образовательного процесса, колво часов общее 

количесв

о часов в 

неделю/г

од

увеличение количества часов на 

обязательные учебные предметы

итого часов в неделю

внеурочная деятельность

максимально допустимая годовая 

нагрузка

Искусство

учебные курсы

Математика и 

информатика

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

приказ по учреждении от 30.08.2021 г. № 144 - общ. 

 

Учебный план основного общего образования  

на 2021-2022 учебный год 

МБОУ «Подгоренский учреждение имени Н.А. Белозорова» 

Россошанского муниципального района 
 

Пояснительная записка к учебному плану  
Учебный план в 5 – 9 -х классах  ФГОС основного общего образования сформирован на 

основании следующих документов федерального и регионального уровня: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования » (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в 

редакции Изменений № 2, утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 25.12.2013 № 72, Изменений № 3, утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 № 81); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России 

от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 

№ 1677, от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 629);  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказов Минобрнауки России от 

13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734). 

 Примерная основная образовательная программа НОО, одобренная Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (Прот. Засед. от 08.04.15 г №1/15), В 

редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию 

 Устава МБОУ «Подгоренский лицей имени Н.А. Белозорова» 

Учебный план  МБОУ «Подгоренский лицей имени Н.А. Белозорова» Россошанского 

муниципального  района Воронежской области в соответствии с вышеперечисленными нормативно 

– правовыми актами предусматривает: 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов на основе сочетания предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Продолжительность учебного года в 5-8 классах –  35  учебных 

недель, в 9 классе – 34 учебные недели. 

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель.  

Учебный год делится на четыре учебных периода. 

Образовательный процесс в Учреждении организован в одну смену.  

Начало занятий – 8-30 ч. 



Для учащихся 5-9 классов школа работает в режиме пятидневной учебной недели с двумя 

выходными днями (суббота и воскресенье). 

Режим занятий обучающихся определяется в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями: 

- продолжительность урока (академического часа) в 5-9–х классах составляет 45 минут; 

Продолжительность перемен между уроками составляет: 

- после 1 и 5 урока - 10 минут; 

- после 2 и 4 урока – 20 минут; 

- после 3 урока – 15 минут. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

не  превышает величину недельной образовательной нагрузки. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество учебных занятий) определяется 

         *    5 класс – 29 часов 

         *    6 класс – 30 часов 

         *    7 класс – 32 часа 

   *     8-9 классы – 33 часа 

Учебный план определяет и обеспечивает: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данной ступени обучения, в 

соответствии с ФГОС ООО, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этой 

ступени или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года; 

 рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными 

образовательными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях ПООП 

ООО, результатах массовой практики преподавания и заключениях экспертов о возможности 

достижения требований для государственных образовательных стандартов общего образования в 

условиях преподавания с использованием распространенных апробированных учебных программ; 

учебно-методических комплектов, педагогических технологий; 

 распределение учебного времени между обязательной частью 70% и частью, формируемой 

участниками образовательного процесса 30%; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 показатели финансирования (в часах); 

 информатизацию образовательного процесса; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 создание условий для предпрофильной и профильной подготовки учащихся; 

 проведение профориентационной работы с учащимися. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах:  

в 5 – 6 – х классах до 2,5 часов, в 7 – 9 – х до 3 часов. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.                       

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература, филологический практикум, за 

страницами учебника литературы);  

    родной язык и родная литература в учреждении образовательная деятельность 

осуществляется на государственном языке Российской Федерации (русском), и при этом русский 

язык является родным языком обучающихся, достижение предметных результатов освоения 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» обеспечивается в рамках 

предметной области «Русский язык и литература». При этом рабочие программы предметов 



«Русский язык» и «Литература» в части планируемых предметных результатов освоения учебного 

предмета разрабатываются с учетом пп. 11.1 и 11.2 ФГОС ООО. 

иностранный язык (иностранный язык, второй иностранный язык, история и культура 

англоязычных стран); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, за страницами учебника 

истории, обществознание, география, географический практикум); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, математический 

практикум, компьютерное моделирование); 

основы духовно-нравственной культуры народов России;  

естественнонаучные предметы (физика, физический практикум, биология, экологическое 

краеведение, химия, химико-биологический практикум);  

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология, техническая графика); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебные предметы обязательных предметных областей и учебное время,  отводимое на их 

изучение по классам: 

      «Русский язык» - 4,75 часа в 5 классе, 5,75 часа в 6 классе, 3,75 часа в 7 классе; 2,75 часа в 8 - 9 

классах; 

      «Филологический практикум» - по 0,25 часа в 5 – 9 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений;  

      «Литература»  - 2,25 часа в 5 классе; 2,75 часа в 6 классе; 1,75 часа в 7-8-х классах; 2,75 часа в 9 

классе; 

      «За страницами учебника литературы» - 0,25 часа в 5 - 9 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

      «Иностранный язык» («английский язык») -2,75 часа в 5-9 классах; 

      «История и культура англоязычных стран» - 0,25 часа в 5 – 9 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

       «Второй иностранный язык» («немецкий язык») – 1 час в 5 - 9 классах; 

       «Математика» -  5 часов в 5-6 классах; 

       «Алгебра» - 3 часа в 7-9-х классах; 

       «Математический практикум» - 1 час в 7 – 9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

       «Геометрия» - 2 часа в 7-9-х классах; 

       «Информатика» - 1 час в 5-9 классах (из них 1 час в 5-6 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений); 

       «Всеобщая история» - 1,75 часа в 5 классе, 0,75 час в 6-9 классах; 

       «За страницами учебника истории» - 0,25 часа в 5 – 9 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

       «История России» - 1 час в 6-9 классах; 

       «Обществознание» - 1 час в 5-9 классах; 

       «География» -  1 час в 5-6 классах, 1,75 часа в 7-9-х классах; 

       «Географический практикум» - 0,25 часа в 7 – 9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

       «Основы духовно- нравственной культуры народов России» - 0,5 часа в 5 классе; 

        «Физика» - 1,75 часа в 7-9-х классах; 

        «Физический практикум» - 0,25 часа в 7 – 9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

        «Химия» - 1,75 часа в 8 - 9 классах; 

        «Химико-биологический практикум» - 0,25 часа в 8 – 9 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

        «Биология»  - 1 час в 5-7 классах, 1,75 часа в 8-9-х классах; 

        «Экологическое краеведение» - 0,25 часа в 8 – 9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений;  

        «Музыка»  - 0,5 часа в 5-7 классах; 

        «Изобразительное искусство»  - 0,5 часа в 5-7 классах; 



        «Технология» - 1 час в 5-8 классах; 

        «Техническая графика» - 1 час в 5-9 классах из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

        «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) - 1 час в 7-9 классах из них 1 час ОБЖ в 

7 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

        «Физическая культура»  - 3 часа в 5-9 классах (из них по 1 часу из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

               Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей). 

               Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части; 

 - введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
           В целях формирования интереса и положительной мотивации к тому или иному профилю, 

расширения сведений по учебным предметам, знакомства учеников 5-9-х классов со способами 

деятельности в учебный план вводятся различные курсы, позволяющие ученику спланировать 

индивидуальную программу обучения. 

        Набор предметов и курсов по выбору был определен на основе анкетирования учащихся и с 

учетом решения задач, обозначенных  в  «Программе  развития учреждения». 

Для реализации поставленных целей предлагаются следующие формы организации 

учебного процесса: 

классно-урочная; зачетная форма обучения и контроля; лекционная и семинарская формы; 

проектно-исследовательская деятельность учащихся; групповая и индивидуальная формы 

обучения; развивающее обучение и проблемное обучение; модульное обучение; тренинги; 

самостоятельные и лабораторные работы. 

К основным формам промежуточной  аттестации на уровнях основного общего образования 

относятся: Тестирование (в том числе онлайн-тестирование), письменная контрольная работа, 

диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение, презентация учебного проекта или 

учебного исследования, результаты по нормативам физического развития. 

            Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента   обучающихся, 

содержания учебного материала, используемых им образовательных технологий. Избранная 

форма текущей аттестации включается учителем в рабочую программу. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физике, химии и технологии 

(во время практических занятий) допускается деление класса на группы, если наполняемость класса 

составляет 20 и более человек.  

Согласно учебному плану на уровне основного общего образования обязательная нагрузка 

на обучающихся составляет:   

Максимальное количество часов в 5, 6, 7, 8 классах при 35 учебных неделях составляет 

соответственно 29, 30, 32, 33 часа, в 9 классе при 34 учебных неделях 33 часа.  

 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения  составляет  5462  часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9

Русский язык 4,75 5,75 3,75 2,75 2,75 2,75 22,5

Филологический 

практикум
0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,5

Литература 2,25 2,75 1,75 1,75 1,75 2,75 13

За страницами 

учебника 

литературы

0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,5

Родной язык и 

родная литература

Родной язык и 

родная литература

Иностранный язык 2,75 2,75 2,75 2,75 2,75 2,75 16,5

История и культура 

англоязычных 

стран

0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,5

Второй 

иностранный язык
1 1 1 1 1 1 6

Математика 5 5 0 0 0 0 10

Алгебра 0 0 3 3 3 3 12

Математический 

практикум
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4

Геометрия 0 0 2 2 2 2 8

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 6

История России 0 1 1 1 1 1 5

Всеобщая история 1,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 5,5

За страницами 

учебника истории
0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,5

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6

География 1 1 1,75 1,75 1,75 1,75 9

Географический 

практикум
0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Основы духовно

нравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно

нравственной 

культуры народов 

России

0,5 0 0 0 0 0 0,5

Физика 0 0 1,75 1,75 1,75 1,75 7

Физический 

практикум
0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 1

Биология 1 1 1 1,75 1,75 1,75 8,25

Экологическое 

краеведение
0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,75

Химия 0 0 0 1,75 1,75 1,75 5,25

химико

биологический 

практикум

0 0 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 0,75

Изобразительное 

искусство
0,5 0,5 0,5 0 0 0 1,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0 0 0 1,5

Технология 1 1 1 1 1 5

техническая 

графика
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6

Физическая 

культура
3 3 3 3 3 3 18

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

0 0 0 1 1 1 1 4

26 27 27,5 29 29 29 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2,5 3 3 3 190

29 30 32 33 33 33 190

Русский язык и 

литература

Искусство

предметные области

учебные предметы, 

учебные курсы, 

дисциплины 

(модули)

Общественно

научные предметы

Иностранные языки

итого часов в неделю

максимально допустимая нагрузка

Технология

Математика и 

информатика

естестественно

научные предметы

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

обязательная часть, колво часов в неделю/год

часть формируемая участниками образовательного процесса, количество часов

увеличение количества часов на 

обязательные учебные предметы
учебные курсы дополнительные учебные предметы

иные виды учебной деятельности 

(учебноисследовательская деятельность, 

проекты по выбору учащихся)

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ  (2021-2022 учебный год)

(недельный)

МБОУ  "ПОДГОРЕНСКИЙ  ЛИЦЕЙ  ИМЕНИ  Н.А. БЕЛОЗОРОВА"

(пятидневная учебная неделя)

общее 

количесво 

часов в 

неделю

 



5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9 5 6 7 8а 8б 9

Русский язык 166,25 201,25 131,25 96,25 96,25 93,5 784,75

Филологический 

практикум
0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,75 8,75 8,75 8,5 52,25

Литература 78,75 96,25 61,25 61,25 61,25 93,5 452,25

За страницами 

учебника 

литературы

0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,75 8,75 8,75 8,5 52,25

Родной язык и 

родная литература

Родной язык и 

родная литература

Иностранный язык 96,25 96,25 96,25 96,25 96,25 93,5 574,75

История и культура 

англоязычных стран
0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,75 8,75 8,75 8,5 52,25

Второй 

иностранный язык
35 35 35 35 35 34 209

Математика 175 175 0 0 0 0 350

Алгебра 0 0 105 105 105 102 417

Математичсекий 

практикум
35 35 35 34 139

Геометрия 0 0 70 70 70 68 278

Информатика 0 0 35 35 35 34 35 35 209

История России 0 35 35 35 35 34 174

Всеобщая история 61,25 26,25 26,25 26,25 26,25 25,5 191,75

За страницами 

учебника истории
0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,75 8,75 8,75 8,5 52,25

Обществознание 35 35 35 35 35 34 209

География 35 35 61,25 61,25 61,25 59,5 313,25

Географический 

практикум
0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,75 8,5 34,75

Основы духовно

нравственной 

культуры народов 

России

Основы духовно

нравственной 

культуры народов 

России

17,5 0 0 0 0 0 17,5

Физика 0 0 61,25 61,25 61,25 59,5 243,25

Физический 

практикум
0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,75 8,5 34,75

Биология 35 35 35 61,25 61,25 59,5 287

Экологическое 

краеведение
0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,5 26

Химия 0 0 0 61,25 61,25 59,5 182

химико

биологический 

практикум

0 0 0 0 0 0 8,75 8,75 8,5 26

Изобразительное 

искусство
17,5 17,5 17,5 0 52,5

Музыка 17,5 17,5 17,5 0 52,5

Технология 35 35 35 35 35 175

техническая графика 35 35 35 35 35 34 209

Физическая культура 105 105 105 105 105 102 627

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

0 0 0 35 35 34 35 139

910 945 962,5 1015 1015 986 35 35 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 35 35 35 35 34 35 35 87,5 105 105 102 6617

29 30 32 33 33 33

225 250 250 300 300 300 1625

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

итого часов в неделю

максимально допустимая нагрузка

Математика и 

информатика

Технология

Русский язык и 

литература

Иностранные языки

Общественно

научные предметы

естестественно

научные предметы

Искусство

часть формируемая участниками образовательного процесса, количество часов

учебные курсы дополнительные учебные предметы
иные виды учебной деятельности (учебноисследовательская 

деятельность, проекты по выбору учащихся)

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН   ОСНОВНОГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ         (2021-2022 учебный год)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

(годовой)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

МБОУ  "ПОДГОРЕНСКИЙ  ЛИЦЕЙ  ИМЕНИ  Н.А. БЕЛОЗОРОВА"                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

(пятидневная учебная  неделя)

предметные области

учебные предметы, 

учебные курсы, 

дисциплины 

(модули)

общее 

количесво 

часов в год

обязательная часть, колво часов в неделю/год увеличение количества часов на обязательные учебные 

предметы

внеурочная деятельность  
 

 

 



Приложение 3 

приказ по учреждении от 30.08.2021 г. № 144 -общ. 

 

Учебный  план  среднего  общего  образования 

на 2021-2022 учебный год   

МБОУ «Подгоренский учреждение имени Н.А. Белозорова» 

Россошанского муниципального района 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

 
Учебный план учреждения разработан на основании следующих основных документов: 

- федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 413  от 17.05.2012 г. «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

среднего  общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1578  от 31.12.2015г. «О 

внесении изменений в федеральный  государственный  образовательный  стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.05.2012 г. № 413»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 613  от 29.06.2017г. «О 

внесении изменений в федеральный  государственный  образовательный  стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.05.2012 г. № 413»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 

29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 81 от 

24.12.2015 «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993); 

        Учебный план разработан с учетом перехода образовательных учреждений на федеральные 

государственные образовательные стандарты (ФГОС) 10-11-ых классов. Переход на федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования в 10-11-ых классах 

осуществляется на основании приказа Департамента образования, науки и молодежной политики 

№ 447 от 30.04.2013 г. «Об утверждении перечня  общеобразовательных учреждений, которым 

присвоен статус региональной инновационной площадки по направлению «Реализация 

инновационных образовательных проектов (программ),  обеспечивающих введение   федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования. В 2013 г. 

учреждение вступило в эксперимент по переходу на обучение по Федеральным государственным 

образовательным стандартам основного общего образования, как следствие этого учреждение 

осуществляет переход в опережающем режиме на ФГОС СОО.  Обучение проводится по 

индивидуальным учебным планам. На основании проведенного анкетирования среди учащихся 9-х 

классов и их родителей в мае 2019 г. выявлены потребности участников образовательного 

процесса. Определены 4 основных профиля обучения: технологический, гуманитарный, 

естественно-научный, социально-экономический. С учетом этого строятся индивидуальные 

учебные планы учащихся.  

Учебный план, режим работы учреждения обеспечивают выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  

Учреждение работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями 

(суббота и воскресенье). Начало занятий в 8 часов 30 минут. Учебный год в учреждении начинается 



с 1 сентября, если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день. Продолжительность учебного года в 10 

классе - 35 недель, в 11 классе - 34 недели. Продолжительность каникул устанавливается в течение 

учебного года не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель для 10-х классов. Учебная 

нагрузка и режим занятий обучающихся определяются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. Продолжительность урока в 10-11-х классах – 45 минут. 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 40 % от общего 

объема основной образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы 

на базовом и профильном уровнях: 

Русский язык и литература (русский язык, литература,);  

Родной язык и родная литература в учреждении образовательная деятельность 

осуществляется на государственном языке Российской Федерации (русском), и при этом русский 

язык является родным языком обучающихся, достижение предметных результатов освоения 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» обеспечивается в рамках 

предметной области «Русский язык и литература». При этом рабочие программы предметов 

«Русский язык» и «Литература» в части планируемых предметных результатов освоения учебного 

предмета разрабатываются с учетом ФГОС СОО. 

иностранные языки (иностранный язык); 

общественные науки (история России, обществознание, география, социально-

экономическая география, экономика, право); 

математика и информатика (математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, информатика, компьютерное моделирование, химия, биология, химико-биологический 

практикум); 

естественные науки (физика, астрономия);  

физическая культура,  экология и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебные предметы обязательных предметных областей и учебное время,  отводимое на их 

изучение по профилям в неделю, а также часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

          Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

 - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части; 

 - введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

обязательные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей, а также 

дополнительные предметы, курсы по выбору, обеспечивая более глубокое освоение 

образовательной программы и углубление профильных предметов, что позволяет реализовать 

индивидуализацию в обучении. Внутрипредметные модули могут находиться в рамках предмета 

(внутри его рабочей программы), они обеспечивают педагогам возможность выделить 

практическую (практико-ориентированную) часть в рабочих программах по предметам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мультипрофильная система обучения учащихся предлагает свободно конструируемый 

профиль обучения. Гибкость и вариативность такого подхода обеспечивает неординарное 

сочетание различных образовательных предметов, необходимое для продолжения образования в 

ряде вузов, обеспечивает подготовку к получению высшего образования.  Специализация учащихся 

в рамках выбранного профиля или направления образования проводится на основе курсов 

углубленного изучения или различных элективных курсов, модулей по выбору обучающихся. 

Жесткая фиксация перечня, объема и основного содержания профильных учебных курсов на 

основе стандартов профильного обучения позволяет создать равные стартовые условия для всех 

учащихся, обеспечить единство требований ко всем выпускникам, преемственность и 

согласованность образовательных программ общего и профессионального образования. Последнее 

особенно важно ввиду прохождения государственной (итоговой) аттестации в форме единого 

государственного экзамена. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися хотя бы одного 

индивидуального проекта. 

Учебный план среднего общего образования, реализующий федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего  общего образования, предназначен для обеспечения 

возможностей профилизации и специализации учащихся, глубокого овладения ими избранными 

учебными предметами с целью подготовки к продолжению образования или профессиональной 

деятельности в выбранных областях естественно-математических, гуманитарных наук или 

прикладных наук технологической направленности. Достижение всего комплекса стоящих задач в 

рамках ограниченного учебного времени возможно только при интенсификации учебного процесса 

(обучение по индивидуальным учебным планам). 

Реализация подхода, основанного на свободном выборе старшеклассником необходимого ему 

набора профилирующих предметов, сопряжена с определенными организационными 

мероприятиями. В основе этого подхода лежит выделение в каждой из образовательных областей 

основных типов учебных курсов: курсов базового уровня и курсов углубленного изучения. 

Дальнейшая специализация учащихся в рамках выбранного профиля или направления образования 

проводится на основе курсов углубленного изучения или различных элективных курсов, модулей 

по выбору учащихся. Обучение ведется в рамках межклассных групп учащихся. 

Обязательным требованием к обучающимся при этом является освоение ими профилирующих 

курсов не менее чем по двум избранным образовательным областям, а по остальным областям - 

курсов базового уровня при общей недельной нагрузке не менее 31 часа и не более 34 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы

Часы на 

базовом 

уровне

Часы на 

углубленн

ом уровне

Часы доп. 

предметов

, учебных 

курсов

10 класс 11 класс

Русский язык 1 35 34 69

Литература 2 70 68 138

литературный практикум 1 35 34 69

Иностранный язык 2 70 68 138

Лингвистический 

практикум 1 35 34 69

Общественные науки История России 2 70 68 138

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 6 210 204 414

Информатика 2 70 68 138

компьютерное 

моделирование 2 70 68 138

Астрономия 1 35 34 69

Физика 4 140 136 276

Физическая культура 3 105 102 207

Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 35 34 69

Всего 12 14 2 980 952 1932

828 966 138 1932

0

Общественные науки Обществознание 2 70 68 138

Всего 2 70 68 138

0 0 138 138

0

Техническая графика 2 70 68 138

Элективный курс 

"филологический 

практикум"

1 35 34 69

Всего 3 105 102 207

0 0 207 207

всего 1 35 34 69

0 0 69 69

828 966 552 1190 1156 2346

внеурочные занятия 340 300 640

объем учебной нагрузки  за 2 года обучения

Объем учебной нагрузки в неделю 34

1.3. Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору

2. Индивидуальный проект

итого в неделю

итого за 2 года обучения

1

итого за 2 года обучения

3

вариант № 1 (технологический профиль)

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (2021-2022 учебный год)

 МБОУ «Подгоренский лицей имени Н.А. Белозорова"

колво 

часов за 2 

года 

обучения

1. Учебные предметы

1.1. Обязательные учебные предметы.

Естественные науки

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

 (пятидневная учебная неделя)

итого в неделю

итого за 2 года обучения

2

итого в неделю

итого в неделю

итого за 2 года обучения

28

Математика и 

информатика

Русский язык и 

литература

Иностранные языки

1.2. Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей

колво часов в неделю колво часов в год

 



Предметные области Учебные предметы

Часы на 

базовом 

уровне

Часы на 

углубленн

ом уровне

Часы доп. 

предметов

, учебных 

курсов

10 класс 11 класс

Русский язык 3 105 102 207

Литература 4 140 136 276

Иностранный язык 2 70 68 138

Лингвистический 

практикум
1 35 34 69

История России 4 140 136 276

обществознание 2 70 68 138

Право 2 70 68 138

Математика и 

информатика

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия

4 140 136 276

Естественные науки Астрономия 1 35 34 69

Физическая культура 3 105 102 207

Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 35 34 69

Всего 13 13 1 945 918 1863

897 897 69 1863

0

География 2 70 68 138

Экономика 2 70 68 138

Всего 0 0 4 140 136 276

0 0 276 276

0

Элективный курс 

"История и культура 

англоязычных стран"

1 35 34 69

Элективный курс 

"Решение задач"
1 35 34 69

Всего 0 0 2 70 68 138

0 0 138 138

всего 1 35 34 69

0 0 69 69

897 897 552 1190 1156 2346

внеурочные занятия 340 300 640

Русский язык и 

литература

Иностранные языки

Общественные науки

колво часов в неделю колво часов в год

Общественные науки

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

1.2. Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей

27

итого за 2 года обучения

итого в неделю

колво 

часов 

всего за 2 

года 

обучения

1. Учебные предметы

1.1. Обязательные учебные предметы.

вариант № 2 (гуманитарный профиль)

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (2021-2022 учебный год)

 МБОУ «Подгоренский лицей имени Н.А. Белозорова"

(пятидневная учебная неделя)

объем учебной нагрузки за 2 года обучения

итого в неделю

итого за 2 года обучения

4

итого в неделю

итого вза 2 года обучения

2

Объем учебной нагрузки в неделю 34

1.3. Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору

2. Индивидуальный проект

итого в неделю

итого за 2 года обучения

1

 



Предметные области Учебные предметы

Часы на 

базовом 

уровне

Часы на 

углубленн

ом уровне

Часы доп. 

предметов

, учебных 

курсов

10 класс 11 класс

Русский язык 1 35 34 69

Литература 2 70 68 138

литературный практикум 1 35 34 69

Иностранный язык 2 70 68 138

Лингвистический 

практикум 1 35 34 69

Общественные науки История России 2 70 68 138

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 6 210 204 414

Информатика 1 35 34 69

Астрономия 1 35 34 69

Химия 4 140 136 276

Биология 3 105 102 207

химикобиологический 

практикум 2 70 68 138

Физическая культура 3 105 102 207

Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 35 34 69

Всего 13 13 4 1050 1020 2070

897 897 276 2070

0

Общественные науки Обществознание 2 70 68 138

Всего 2 70 68 138

0 0 138 138

0

Элективный курс 

"филологический 

практикум"

1 35 34 69

Всего 1 35 34 69

0 0 69 69

всего 1 35 34 69

0 0 69 69

897 897 552 1190 1156 2346

внеурочные занятия 340 300 640

Иностранные языки

Русский язык и 

литература

объем учебной нагрузки  за 2 года обучения

итого за 2 года обучения

2. Индивидуальный проект

итого в неделю

Математика и 

информатика

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

итого в неделю

итого за 2 года обучения

1.3. Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору

1

итого за 2 года обучения

Объем учебной нагрузки в неделю 34

итого в неделю 1

30

итого за 2 года обучения

Естественные науки

1.2. Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей

итого в неделю 2

колво 

часов за 2 

года 

обучения

1. Учебные предметы

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (2021-2022 учебный год)

 МБОУ «Подгоренский лицей имени Н.А. Белозорова"

1.1. Обязательные учебные предметы.

(пятидневная учебная неделя)

вариант № 3 (естественно-научный профиль)

колво часов в неделю колво часов в год

 
 



Предметные области Учебные предметы

Часы на 

базовом 

уровне

Часы на 

углубленн

ом уровне

Часы доп. 

предметов

, учебных 

курсов

10 класс 11 класс

Русский язык 1 35 34 69

Литература 2 70 68 138

литературный практикум 1 35 34 69

Иностранный язык 2 70 68 138

Лингвистический 

практикум
1 35 34 69

История России 2 70 68 138

Экономика 2 70 68 138

география 2 70 68 138

социальноэкономическая 

география
3 105 102 207

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия

6 210 204 414

информатика 1 35 34 69

Естественные науки Астрономия 1 35 34 69

Физическая культура 3 105 102 207

Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 35 34 69

Всего 15 11 2 980 952 1932

1035 759 138 1932

0

Общественные науки обществознание 2 70 68 138

право 2 70 68 138

Всего 0 0 4 140 136 276

0 0 276 276

0

Элективный курс 

"филологический 

практикум"

1 35 34 69

Всего 0 0 1 35 34 69

0 0 69 69

всего 1 35 34 69

0 0 69 69

1035 759 552 1190 1156 2346

внеурочные занятия 340 300 640

объем учебной нагрузки за 2 года обучения

Математика и 

информатика

Общественные науки

итого вза 2 года обучения

2. Индивидуальный проект

итого в неделю 1

итого за 2 года обучения

Объем учебной нагрузки в неделю 34

1.2. Учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей

итого в неделю 4

итого за 2 года обучения

1.3. Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору

итого в неделю 1

Иностранные языки

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

итого в неделю 28

итого за 2 года обучения

Русский язык и 

литература

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (2021-2022 учебный год)

 МБОУ «Подгоренский лицей имени Н.А. Белозорова"

вариант № 4 (социально-экономический профиль)

(пятидневная учебная неделя)

колво часов в неделю колво часов в год колво 

часов 

всего за 2 

года 

обучения

1. Учебные предметы

1.1. Обязательные учебные предметы.

 
 


	формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.



